
के तपाईं आफै वा तपाईंका बालबाललकाहरू कहहल्यै 
डराउनु भएको छ, कारण तपाईंको जीवनसाथी वा 
भूतपूवव-जीवनसाथी: 
 के रिसाहा वा आलोचनात्मक छ? 

 के तपाईंलाई डािउनका लागि वस्तुहरूले हहकााउने, 
वििादका बेलामा तपाईं माथि जाइ लाग्ने, तपाईंलाई 

धम्क्याउने, तपाईंलाई चेतािनीका संकेत तथा इशािाहरू 
हिने जस्ता कुिाहरू िछा? 

 के तपाईं वा तपाईंका बालबाललकाहरूलाई उनीहरूका 
भावनाहरू ि व्यवहािका लागि िोषी िेखाउँछ? 

 के तपाईंलाई शािीरिक रूपमा ि:ुख ददन्छ (धकेल्ने, 
ठेल्ने, झम्म्किने, िप्पड हान्ने, वपट्ने,घााँिी थिच्ने िा 
लात्तीले हान्ने)? 

 के यौनसम्पका  तथा शािीरिक सम्पका का सम्बन्धमा 
तपाईंका इच्छाहरूको सम्मान ििैन? 

 के तपाईंलाई वा तपाईंका नजजकको कसैलाई ि:ुख ददने 
धम्ककी ददन्छ? 

 के तपाईंलाई अनुगचत नामहरू ललएि बोलाउने, तपाईंको 
मजाग उडाउन,े ठूलो स्िरले कराउने, गाली ददने, िा 
तपाईंको अपमान गने गददछ? 

 के तपाईंलाई बािम्बाि फोन िने, लगातार तपाईं माथि 

ननगरानी राख्ने, िा तपाईंलाई पछ्याउने गददछ? 

 के तपाईंलाई तपाईंबाट बच्चा खोस्ने धम्की हिन्छ? 

के तपाईंको जीवनसाथी वा भूतपूवव-जीवनसाथीले: 

 जागिि पाउने, काममा िा विद्यालय जाने, िा आफ्नो 
आथिदक म्स्िनत राम्रो बनाउनेे तपाईंका प्रयासहरूलाई 
ववफल पाछा? 

 तपाईंलाई स्वतन्र रूपमा घुम्नबाट िोक्छ? 

 “तपाईंलाई तपाईंकै ठाउाँमा राख्ने” प्रयास स्िरूप 

बालस्याहार सम्कबन्धी गररएका ननर्दयहरू माथि रोक 

लगाउाँछ? 

यहि तपाईं आवश्यकतामा रहेका पररवारहरूलाई आर्थवक 
सहायता प्राप्त गनुवहुन्छ र तपाईंलाई आर्थवक रूपमा आत्म-

ननभवर बन्न अत्याचारपूणव सम्बन्धले बाधा पुर ्याइरहेको छ भने, 
हामी तपाईंलाई सहयोग गनव सक्षम हुनसक्छौं। 

 

 

तपाईंले मलाई कसरी सहयोग गनव सक्नुहुन्छ? 

आवश्यकतामा िहेका परिवािहरूलाई आगथाक सहायता 
(FANF) कायदक्रमले आथित बालबाललकाहरू भएका 
पररिारहरूलाई आत्म-ननभदर बन्न सहयोग गददछ। FANF मा 
जाथगर कायदक्रम (work program) छ र सहायक सेिाहरू प्रदान 

गददछ, साँगसाँगै आथिदक तिा थचककत्सा सहायता पनन प्रदान 

गददछ। 
यहि तपाईंले FANF प्राप्त गननदभयो भने, तपाईंले न्यू 
ह्याम्कसायर रोजगार कायदक्रम (NHEP) भननने FANF जाथगर 
कायदक्रममा सहभागी हननैपछद। तपाईंले जाथगर पाउने र त्यसलाई 

ननरन्तरता ददने अपेक्षा राखखनेछ। 

यद्यवप, यदद तपाईं – अत्याचारपूर्द सम्कबन्धमा – हनननहनन्छ छ 

भने, केही कायाक्रम आवश्यकताहरूमा अस्थायी रूपमा छूट 
हिन सककन्छ यहि उसले: 

 तपाईं वा तपाईंको बच्चालाई शािीरिक वा 
मानलसक जोखखममा िाख्छ, वा 

 तपाईंलाई आफ्नो वा आफ्ना बालबाललकाहरूलाई 
हानन वा हाननकको खतिाबाट सुिक्षित िना 
कहिनाई उत्पन्न ििाउँछ, वा 

 तपाईं वा तपाईंको बच्चालाई अन्यायपूर्ा तरिकाले 
सजाय हिने िछा। 

तपाईंलाई ननम्न कुिामा छूट िरिन सक्छ: 

 अस्थायी रूपमा 6 मदहनासम्कमका लाथग NHEP मा 
सहभागी हननबाि छूि। 

 बाल सहायता सेवा शाखासँिको अननवाया सहकायाबाट 
छूट।  

 FANF आथिदक सहायताको प्रम्प्तमा 60-मदहनाको 
आजीिन सीमा विस्तारका लागि योग्य। 

यी “छूि प्रदान गररएका आिश्यकताहरू” लाई हामी “पाररिाररक 

दहिंसा विकल्प” (FVO) भन्दछौं।  
के मैले FVO का लागग अनुरोध गनुवपछव? 

FVO का लाथग अननरोध गने िा नगने यो तपाईंको इच्छा हो। 
हामी घरेलन दहिंसाबाि वपडडत माननसहरूका आिश्यकताहरू 

बनझ्दछौं। थुप्रै पटक, दनर्वयदिहारबाि बादहर आएर आथिदक आत्म-

ननभदरता तिा स्ितन्रतामा पनग्ने प्रयास गदाद अत्याचारी 

जीिनसािी िा भूतपूिद जीिनसािीले िप अप्ठेरोमा पान े

गददछन।् कन नै समयमा सनधारात्मक प्रकक्रया स्ियम ्तपाईंको 
NHEP मा सफलतापनिदक सहभागी हनने प्रयासमा पे िवेश िना 
सक्छ। यसको बािेमा थप कुिाकानी िना तपाईंको 
पारिवारिक सेवा ववशेषज्ञ (FSS) िा तपाईंको रोजागर परामर्द 
विर्ेषज्ञ (ECS) लाई सम्कपकद  गननदहोस।् नतनीहरूले तपाईंलाई 

यीमध्ये कन नै विकल्पहरू तपाईंका लाथग उपयन्त छन ्की भनन 

ननर्दय गनद मद्दत गनद स्छन।्  

NHEP मा सहभागी हननबाि अस्िायी रूपमा छन ि पाउनन भनकेो 
एक प्रकारको सहयोग पाउने तररका हो, तर तपाईंका लाथग ज े

सबैभन्दा राम्रो हो त्यस्तो नहनन स्छ। NHEP ले तपाईंलाई 

आफ्ना लक्ष्यहरूमा पनग्न िनप्रै सेिाहरू प्रदान गनद स्दछ। कृपया 
आफ्ना र्वयम््तगत आिश्यकताहरू बारे सेोच ववचाि िनुाहोस   
ि तपाईं आफुले िोजकेो कुनैपनन ववकल्प बािे कुनैपनन 
समयमा आफ्नो मनजस्थनत परिवतान िना सक्नुहुन्छ भन्न े
कुिा थाहा पाउनुहोस  । 

मैले FVO का लागग कसरी अनुरोध गने? 

यहि तपाईं FVO को माध्यमाबाि विर्ेष कायदक्रम 

क्षनतपूनत दहरूका लाथग अननरोध गनद चेाहनुहुन्छ भने, तपाईंले 

आफू अत्याचारपूर्द सम्कबन्ध रहेको कन रा प्रमाखर्त गननद पददछ। 
तपाईंको FSS िा ECS ले तपाईंले के प्रदान गननद आिश्यक छ 

भन्ने कन रा स्पष्ि पानद स्छन।् यदद तपाईं आफू अत्याचारपूर्द 
सम्कबन्धमा रहेको कन रा प्रमाखर्त गनद स्ननहनन्न भने, आफ्नो 
FSS िा ECS साँग कन रा गननदहोस।् अन्य प्रमार्को ठाउाँमा सपि 

परमा हस्ताक्षर गरेर पनन FVO प्राप्त गनद सम्कभि छ।  

यहि तपाईं FVO को लाथग अननरोध गननदभयो भन,े तपाईंले 

मूल्याङ्कन परामर्ददातालाई भेट्नैपछद। यो र्वयम््तलाई तपाईंको 
पररम्स्िनत तपाईंसाँग बसेर गोप्य रूपमा समीिा िना प्रलशिर् 
हिइएको हुन्छ ि यस व्यजक्तले तपाईंले FVO प्राप्त गने बारे 
तपाईंको मालमला कायदकतादसाँग कन रा गनेछ। साधारर्तया यस 

बैठकका लाथग कररब एक घण्िा लाग्छ र तपाईंले FVO का 
लाथग अननरोध गरेको एक हप्ता लभरै बैठक बस्ने गददछ। तपाईं 

FVO का लाथग कन नेैपनन समयमा अनुिोध िना सक्नुहुन्छ, 

या त तपाईंले FANF आथिदक सहायताको लाथग प्रारम्म्कभक 



आिेदन ददएको समयमा िा तपाईंले आफ्नो ECS लाई भेिेको 
समयमा अननरोध गनद स्ननहनन्छ। 

कुनैपनन व्यक्क्त िवु्यववहारमा पनुव हुुँिैन। तपाईंलाई सुरक्षाको 
अनुभूनत गने र सम्माननत हुने अर्िकार छ। 

याि राख्नुहोस:् घिेलु हहसंामा पिेका व्यजक्तका लागि 
सबैभन्िा खतिनाक समय भनेको उक्त सम्बन्ध त्याग्िा 
खेरिको समय हो। यसमा सो सम्बन्ध त्याग्नका व्यजक्तले 
तयािी िने समय, सााँम्च्चकै सम्कबन्ध त्यागेको समय , र 
त्यसपनछ तनरून्तै नयााँ ठाउाँमा सरेको समय परि्छन  । तपाईं 
उगचत स्थानमा सुिक्षित योजनाका साथ हुनुहुन्छ भन्ने कुिा 
सुननजश्चत िनुाहोस  । यसले तपाईं ि तपाईंका 
बालबाललकाहरूलाई सुिक्षित िाख्न मद्दत िनेछ। 

संकटकालीन केन्रले (crisis center) तपाईंलाई सनरक्षक्षत 

योजनाका साि आउनमा मद्दत गनद स्छ। नतनीहरूसाँग 

ननम्नललखखत सेवाहरू पनन छन  :  
 सहायता समूहहरू – जहााँ तपाईं आफू जस्तै समस्यामा 

परेका अन्य माननसहरूसाँग कन रा गनद स्ननहनन्छ। 
 सुरक्षक्षत योजना ननमावण – यसले तपाईंलाई आफ्ना 

आिश्यकताहरू के हनन ्र र्वयम््तगत तिा पाररिाररक 

सनरक्षाका लाथग विकल्पहरू के-कस्ता छन ्भन्ने कन िा पत्ता 
लिाउन सहयोि ििाछ।  

 कानूनी वकालत – अदालती प्रर्ाली र प्रहरीले कसरी 
सहयोग गनद स्छ भन्ने कन रा लस्ननहोस।् 

 सामाक्जक सेवा वकालत – तपाईं र तपाईंको पररिारका 
लाथग उपलब्ध विलभन्न सेिाहरूलप माध्यमबाि तपाईंका 
लाथग उपाय खोज्न सहयोग गददछ। 

 24 घण्टे फोन लाइन – तपाईं कन नैपनन समयमा कल गनद 
स्ननहनन्छ। यदद तपाईंले आफूलाई सहयोग गनदस्ने 
माननसलाई तनरून्त ैभेट्नन भएन भने, तपाईं 7 लमनेि पनछ 

कल ब्याकको अपेक्षा गनद स्ननहनन्छ।  
 आश्रय – सनरक्षक्षत आिास आिश्यक हनाँदा उपलब्ध हनन्छ। 

 

नन:शुल्क गोप्य सहायता उपलब्ध छ 

 

NH संकटकालीन केन्रहरू: 

बललवन, कोलेब्रुक, लनकास्टर 
िेस्पोन्स टु सेक्सुअल एण्ड डोमेजस्टक भ्वाइलेन्स: 

िाज्यव्यापी हटलाइन* (तल हेननदहोस)् 

क्लेयरमन्ट, न्यूपोटव 
टननाङ पोइन्ट नेटवका : 1-800-639-3130 

कन्कडव 
मेरिाम्याक काउन्टी िेप एण्ड डोमेजस्टक भ्वाइलेन्स क्राइलसस सेन्टि:  
राज्यर्वयापी हिलाइन* (तल हेननदहोस)् 

कन्वे, ओस्सीपी 
स्टाहटाङ पोइन्ट: घरेलन तिा लैङ्थगक दहिंसा वपडडत सेिा:  1-800-336-3795 

िहावम 

सुक्सुअल ह्यािसमेन्ट (SHARPP): 1-888-271-SAFE (7233) 

कीने 

मोनाडनक सेन्टि फि भ्वाइलेन्स वप्रभेन्सन:  

1-888-511-6287 

लाकोननया 
न्यू बबगिननङ्स:  राज्यर्वयापी हिलाइन* (तल हेननदहोस)् 

लेबनन 

वाइज:  1-866-348-WISE (9437) 

ललहटलटन, वुड्सभभल्ले 

सपोटा सेन्टि एट बचा हाउस:  1-800-774-0544 

म्यान्चेस्टर, डरे्रव 
YWCA क्राइलसस सेन्िर:  603-668-2299 

नाशुआ, भमलफोडव 
बिज्स:  603-883-3044 

प्लेमाउथ: 

भ्वाइसे अिेन्स्ट भ्वाइलेन्स:  603-536-1659 

पोर्टवसमाउथ, रोचेस्टर, सालेम 

अ सेफ प्लेस (घरेलन दहिंसा):  1-800-854-3552 

पोर्टवसमाउथ, रोचेस्टर: 
सेक्सुअल एसल्ट सपोटा सलभासेज (यौन उत्पीडन):  

1-888-747-7070 

*राज्यव्यापी 24-घण्टे हटलाइन: 

1-866-644-3574 
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हुनसक्छ त्यहाुँ मद्दत लमल्न सक्छ!  

पाररवाररक हहिंसा ववकल्प (FVO) 
 

के यो सुपरिगचत जस्तो लाग्छ? 

 

 
 

न्यू ह्याम्सायि स्वास््य तथा मानव सेवा ववभाि, पाररिाररक सहायता र्ाखा 
र घरेलन तिा लैङ्थगक दहिंसा विरूद्धको NH सिंघसाँगको सहकायदमा प्रदान गररएको 
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NHCADSV र यसका 14 सदस्य कायाक्रमहरूले ललङ्ि, उमेर, 
स्िास््य म्स्िनत (HIV-पोजेदिभ सदहत), र्ारीररक, मानसकक िा 

भािनात्मक क्षमता, लैङ्थगक झनकाि, ललङ्ग 

पररचय/अलभर्वयम््त, सामाम्जक-आथिदक म्स्िनत, जाती, राम्ष्िय 

मूल, आप्रिासन म्स्िनत, िा धमद िा राजननतीक आबद्धताका 
आधारमा भेदबाि गदैनन।् 

 

http://www.aardvarc.org/dv/states/nhdv.shtml

